
年間の施設内研修計画に基づいて、2月18日、１９：００

～研修会を行いました。毎回出席率がとても良く、ほぼ

100％です。今回は「事故防止と緊急時の対応」でした。

前向きに取り組み、いざという時には慌てず、しっかりと

実践に活かしていきたいと思います 
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藤原恭子 
今年の冬も大雪に見舞われ、雪かきが大変でしたね。ま

だまだ、肌寒い日が続いていますが、少しずつ気温も上

がり、春の気配を感じるようになりました。 

 さて、今月のかつら便りは、二月生まれのお二人の誕

生会と、ひな祭りの様子をご紹介いたします。 

今月の行事 

☆彡 ひな祭り 

 

 

☆彡 春彼岸ぼた餅作り 

 

 

☆彡 外食支援 

二月、お二人の方が誕生日を迎え

られました。９５歳になられたク

ニ様は民謡が大好きで歌い始める

ととてもご機嫌になります。 

トラ様は９２歳になられ、最近は

体調良くニコニコしていることが

多くなりました。笑顔がとても素

敵！これからも元気に一緒に過ご

しましょうね🎶 

日々のレクレーションに加え、

月に一度カレンダー塗り絵を

しています。あまり乗り気で

ない方も、知らず知らずのう

ちに夢中に色塗りをして個性

あふれるカレンダーが出来上

がります 

本日の献立 

         稲庭うどん  

     かぼちゃの煮物あずき添え 

     漬物 

     フルーツ 

グループホームでは、稲庭うどんを

ふんだんに献立に入れています。そ

れというのもご家族の中に稲庭うど

んの会社にお勤めされている方がい

て、いつも大量に持ってきてくださ

るんです！本当にありがたい・・。 

「あ～おいし！」「ツルツルして美

味しなぁ」と利用者さんは口々に言

いながら頂きます。日本一高いと言

われている稲庭うどん丁寧に頂きま

す。ごちそうさまです(・ω・)ノ 


