
       
 

 こんなレクリエーションもやっています。 自分史作りのインタビュー  懐かしい幼い頃の思い出を語り

あいながら、話題となりお話が盛り上がっていました。 

 

   

自分史作り・・日頃字を書かないから、漢字が思い出せない・・。聞かれた私も思い出せず・・(笑) 

字を書くことも、物忘れ予防につながりそうですね・・。下右写真：ぎゅぎゅっとエクササイズの風景です 

平成３０年４月 行事 

自分史 作り  

 

平成３０年５月行事予定 

桜花見ドライブ 

プランタ園芸 

   平成３０年４月 発行 

  

 新年度がスタートしましたね。サービス提供時間の変更により、送迎時間も変わり、おとなの学校もさらにパワ

ーアップして、ギュギュっとエクササイズ（運動）も毎利用時、笑顔で元気に取り組んでいます。 

介護報酬の改定（要介護認定の方のみ）のためのご利用料金等のご確認ありがとうございました。 

お知らせ 

平成３０年４月から 

短期入所から通所介護へ 

沓澤 美幸（介護員） 

通所介護から短期入所へ 

兼子 三由利（介護員） 

 

☆宜しくお願いします☆ 


